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Normalizar el dolor, el ardor o el malestar no es
normal.

Muchas personas viven con sintomas digestivos
pensando que “se van a pasar”, hasta que el
problema avanza.

Tu cuerpo siempre avisa.

El dolor abdominal recurrente, el reflujo que no
mejora, las nGuseas constantes o los cambios en
evacuaciones son sefales que no deben
ignorarse.

Hoy existen tratamientos y cirugias menos
invasivas, con mayor precisién y una
recuperacién mds rapida, cuando se detectan a
tiempo.

El Dr. David, cirujano gastroenterélogo, te
acompafa desde la valoraciéon hasta tu
recuperacién, con un enfoque humano y
especializado en cirugia laparoscépica y
robética.

0 Agenda tu consulta y aclara tus dudas a
tiempo.

#SaludDigestiva #SuenoSaludable
\#Gastroenterologia #Prevencion

Escuchar a tu cuerpo puede marcar la diferencia.
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Normalizar el dolor no es cuidarte.

El cuerpo siempre avisa cuando algo no
estd bien.

Vivir con dolor, ardor o malestar
constante no deberia ser parte de tu dia
a dia.

Hoy existen alternativas médicas y
quirGrgicas menos invasivas, seguras y
con una recuperacién mdés rapida,
cuando se atienden a tiempo.

“E EI Dr. David Dominguez

Cirujano gastroenterélogo

Especialista en cirugia laparoscépica y
robética

0 Agenda tu valoracion y aclara tus
dudas.

Cuidarte también es escuchar a tu
cuerpo.

#SaludDigestiva #SuefioSaludable

\#Gastroenterologic #Prevencién
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El cuerpo siempre avisa, aunque lo haga en silencio.
Muchas molestias digestivas no aparecen como un
dolor intenso o repentino.

A menudo se manifiestan de forma sutil y constante,
por eso se normalizan.

Algunos sintomas comunes que muchas personas viven
dia a dia incluyen:

- Dolor o molestia abdominal recurrente

- Inflamacién frecuente, incluso sin comer en exceso
- Ardor o acidez después de las comidas

- Sensacién de pesadez constante

- Nduseas ocasionales

- Cambios en el ritmo intestinal

- Molestias que empeoran por la noche o después de
ciertos alimentos

El problema no siempre es la intensidad, sino la
frecuencia.

Cuando un sintoma se repite, el cuerpo esta
intentando decir algo.

No se trata de alarmarse, sino de prestar atencién.
Escuchar al cuerpo a tiempo permite entender qué esta
pasando y tomar mejores decisiones para la salud.
Ignorar lo que sentimos también es una forma de
acostumbrarnos.

#SaludDigestiva #SuenoSaludable #Gastroenterologia
#Prevencion

@ 9:00 am - 10:00 am

@ 9:00 am - 10:00 am
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;Quéesla
cirugia
laparoscopica
y por qué es
menos invasiva?

Aguite contamos
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La cirugia ha evolucionado.

Hoy existen técnicas que permiten
tratar distintos padecimientos
digestivos con menor dolor, mayor
precision y recuperaciéon mas
rapida.

Informarte es el primer paso para
tomar una mejor decisién sobre tu
salud.

0 Agenda tu valoraciéon y resuelve
todas tus dudas.

#SaludDigestiva #SuefoSaludable
#Gastroenterologia #Prevencidon
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MAS MIEDO
DE UNA
CIRUGIA?
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Cada paciente llega con una
historia distinta,

pero casi siempre con el mismo
sentimiento: miedo.

Miedo al dolor, a la cirugia, a no
saber qué sigue.

Mi labor va méas alld del quiréfano.
Es escuchar, explicar con claridad
y cuidar de ti antes, durante y
después.

Porque atender tu salud también es
un acto de amor propio.

Y mereces hacerlo con
tranquilidad y confianza.

#SaludDigestiva #SuefoSaludable
#Gastroenterologia #Prevencidon

@ 9:00 am - 10:00 am
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rutina, i lor oparece de forma

arlo a tiempo pusde
' Te despierta evitar una cirugia de urgancia.
NO &s normal v NO d
ignorarse.

Cam bios. en
evacuaciones

dicg temprana
puede evitar complicociones
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Reflujo o ardor que
NO MEJORA

con medicamentos

El retlujo constanta no es scio “ackdez” jo severn cronico
§ nos cases, lo clrugio
Cuancdlo el ardor: : la mejor solucién, no el it
» Persiste a pesar del tratamiento recurso.
* Se acomparia de tos nect

mﬂqmacién o
“bolitas” enel

» Enfermedad
* Inflamacién

una hernia

permite  una
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;Quéesla
cirugia
laparoscopica
y por qué es
menos invasiva?

Agui te contamo$

@dominguezcirujano
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¢QUE ES LA CIRUGIA
LAPAROSCOPICA?

Es una técnica quirtirgica moderna en la que el
cirujano realiza la operacion a través de
incisiones pequefias m
(generalmente de 0.5 a
1em), utilizando una
camara de alta
definicién que permite
ver elinterior del cuerpo | =
con gran precision.
# A diferencia de la
cirugia abierta, no se
requiere una herida
grande.

@DOMINGUEZCIRUJAND

RECUPERACION
MAS RAPIDA

Gracias a esta técnica:

¥1 Més del 80% de los pacientes
caminan desde el primer dia

¥ Volver a tus actividades diarias
es mucho més rapida y facil

¥ Se reduce el uso de analgésicos
fuertes

Todo esto impacta directamente en la
calidad de vida.
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@DOMINGUEZCIRUJAND

¢COMO SE REALIZA
LA CIRUGIA?

Durante el procedimiento:
« Se introduce una camara que transmite
imagenes en tiempo real
« El cirujano controla instrumentos
especializados
« Se trabaja con vision ampliada del areaa
tratar
Esto permite mayor precision, menos
manipulacion de tejidos y mejores resultados.
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PADECIMIENTOS
CON MEJORES
RESULTADOS

La cirugia laparoscopica se emplea
frecuentemente en:

« Cirugia de vesicula biliar

* Hernias abdominales

* Reflujo gastroesofagico

» Enfermedades del colon

+ Otros padecimientos del aparato digestive

Siempre bajo evaluacion medica
especializada.

@EDOMINGUEZCIRUJAND

¢POR QUEES
MENOS INVASIVA?

Al no abrir completamente el abdomen:

MENOS DANO\ / REDUCCION
Hay manor dafic a ) Se reduce el
misculosy sangrado en

tejidos general

DISMINUCION
Disminuye la
raspuesta
inflamatoria del
CUBTpO
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;TODAS LAS
PERSONAS PUEDEN
OPERARSE ASP?

No todos los pacientes son candidatos.
La decision depende de:

= El diagnostico

» Antecedentes médicos

» Estado general de salud

Por eso es indispensable una valoracion
personalizada antes de elegir la técnica.
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BENEFICIOS
REALES PARA EL
PACIENTE

Los pacientes suelen experimentar:
¥4 Menor dolor después de la cirugia
¥4 Mencr riesgo de infeccién

¥ Cicatrices pequefias y discretas

2 Menor estancia hospitalaria

Todo esto impacta directamente en la
calidad de vida.

@EDOMINGUEZCIRUJAND

La cirugia no
siempre es la
primera opcion...

pero cuando es necesaria, elegir la técnica
adecuada hace la diferencia.

*f] Agenda tu valoracion con el Dr. David
Especialista en cirugia laparoscopica y robdtica.

@dominguezcirujano
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CIRUGIA NEUROLOGICA

J = W@ PRIVINCION
/ VILORACION
‘temprana
SALVANVIDAS.

y

La prevenciéon y la deteccién
temprana marcan la
diferencia en la salud
neurolégica.

Identificacionyyepciones de
tratamiento
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La tecnologia apoya, pero la
experiencia del especialista
es lo mdas importante.

MIERCOLES

EMT:

tratamiento cerebral
sin cirugia

estimulacién
gnética transcraneal
s

Estimula el cerebro sin cirugia
ni anestesia, complementando
tratamientos médicos.
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Tecnologia avanzada aplicada a
la pracisidn quirdrgica
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Su obfetive es funcional, no cosmética.
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Se usa con fines terapéuticos,
no cosméticos, para mejorar
la funcién del paciente.

VIERNES

-~

Escuchar o tu cuerpo y tus
sintomnas es [a primera linea de

PRIVENCION

Escuchar tu cuerpo y tus
sintomas es el primer paso en
prevencion.
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La atencién personalizada
protege funciones esenciales
durante la cirugia.

DOMINGO

Tener ontecedentes fomiliares
de enfermedades neurclogicas
no significa desarrollarlas, pero si
amerita evaluacion médica.

Antecedentes familiares no
determinan tu futuro, pero
justifican evaluaciones
periédicas.

Cirugia con
paciente
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Si hay cambios en la piel

5i hay heridas que no sanan
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Es momento de presiar atencion.
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Se dejard un espacio libre en la
programacion para maximizar el
alcance del reel..
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3 SENALES

TEMPRANAS DE

VARICES
QUE NO DEBES IGNORAR

PESADEZ EN
LAS PIERNAS

Especialmente al final
del dia, puede ser
una sefial de mala
circulacion.
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En tobillos o
piernas puede
indicar problemas
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Que aparece
después de estar
mucho tiempo de
pie o sentado no ||
es normal.
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